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 وكيلة السنة التحضيرية

 فاطمة عسيري. د          

  ؼعرٌف

 

 

 عن الفترة شهر محرمتقرير 

 هـ30/1/1440-1/1الأربعاءمن 

 عداد  : مشرفة وحدة الانشطة الطلابيةإ           

 نجوى مصطفى راشد –أ                

  

  

     التحضيرية عمادة   السنة      

   القسم   النسائي
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 هـ30/1/1440-1/1الأربعاءمن شهر محرم تقرير 

من لعديد ا وتوفيقه تنفيذ تم بحمد الله التحضيرية،وكيلة عمادة السنة  عسيري،فاطمة برعاية سعادة الدكتورة       

 تمثلت في:و هـ30/1/1440-1/1الأربعاءالفعاليات خلال شهر محرم عن الفترة من 

 .الأنشطة المختلفة والمسابقاتعن إعلانات  .1

 ."بجمال أخلاقي ألون شكل حياتي"فعالية  .2

 اليوم الوطني.فعالية  .3

 وندوات ومحاضرات علمية.دورات  .4

 اليوم العالمي للمعلم.فعالية  .5

 .اختبارات بلا قلقحملة  .6

 

 سابقات:والم الإعلانات -1
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 :جمال أخلاقي ألون شكل حياتيبحملة 

 

مبنى كلية   - القاعات الدراسية بالسنة التحضيرية( –فعالية توعوية مفتوحة )بالمسجد   :الفعالية مكان

    .المجتمع

الى الساعة الثانية  ا  صباح التاسعةو في تمام الساعة  ،هــ1440/ 1/ 5الثلاثاء الموافقفي يوم 

 الفعالية مشرفةوقد نظمت  "بجمال أخلاقي ألون شكل حياتي"فعالية  نفيذت ظهرا ، تمعشر 

 ات الأنشطة الطلابية.بمساعدة عضونجوى راشد  أ/ الأنشطة الطلابية

صباحاً بالتعاون مع طالبات وعضوات لجنة النشاط  ة في تمام الساعة التاسعةفعاليالوقد بدأت 

بر ورصاص، الديني.من خلال توعية شفوية مصحوبة بتوزيعات توعوية )ميداليات، أقلام ح

 وكان الهدف من توزيع ،الطلابية(الى لجنة الأنشطة  للانضماموحلوى، وكروت دعوية 

تواجدها داخل الحرم الجامعي بهذه الأخلاقيات.  الميداليات والاقلام لتكون تذكِرة للطالبة طيلة
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بعمادة السنة  والقاعات الدراسيةالممرات  ثم المجتمع،بمسجد مبنى كلية  وبدأت المبادرة

 التحضيرية. 

 منها:وكان هدف التوعية غرس مجموعة من الأخلاقيات 

 التعامل الأخلاقي مع أعضاء هيئة التدريس ومع الآخرين. -1

 ضرورة التحلي بآداب الطالب الجامعي. -2

 بسلوكيات و آداب الحرم الجامعي. الالتزامضرورة  -3

بآداب وأخلاقيات استخدام الجوال داخل الحرم الجامعي فالجوال وسيلة  الالتزامضرورة  -4

 وليست غاية.

 .خصوصية الآخرين بعدم التقاط الصور داخل الحرم الجامعي إحترام -5

 

 ملف مصور لفعالية المبادرة
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 هــ 1439 /15/1الموافق  ثلاثاءيوم ال اليوم الوطنيالية فع-3

 المبنى الإداري بجامعة نجران:الفعالية مكان

 هق، وكيلة عمادة السنة التحضيرية ، تم بحمد الله و وتوفيفاطمة عسيريبرعاية سعادة الدكتورة 

التجهيز والاستعداد للمشاركة في فعالية اليوم الوطني والذي أقُيم بحضورسعادة وكيلة الجامعة 

و في تمام الساعة ،  هــ 1440/ 1/ 5ثلاثاء  الموافقفي يوم ال  لشؤون الطلاب د/ منى السيف

ُ صباح العاشرة  لي:الى الساعة الثانية عشر ظهراُ،وكانت تجهيزاتنا لبرنامج الفعالية كالتا ا

 

 

 : باليوم الوطني ءالهدف العام للاحتفاوكان 

  . تعزيز قيم الانتماء و الولاء للدين ثم المليك و الوطن لدى مجتمع التعليم

 : للاحتفاء باليوم الوطني الاهداف التفصيلية
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 . الاعتزاز بالدين الاسلامي الحنيف •

 اعلاء و ترسيخ مشاعر الولاء للدولة والوطن. •

 . المواطنة الصالحة في نفوس ابنائنا تعزيز قيم •

 . و ابنائه في لم الشمل و توحيد الوطن –رحمه الله  –ابراز دور المؤسس الملك عبد العزيز  •

 . الاعتزاز بدور الاباء و الاجداد و اسهامهم في بناء الوطن •

 . استشعار نعمة الامن و الامان و اللحمة الوطنية •

 . وطن و الفخر بهاالمحافظة على مكتسبات ال •

 . تقدير المشاريع التنموية و الفخر بها •

 تأصيل الممارسات و المبادرات الايجابية تجاه الوطن. •

 

 تجهيزات الفعاليةبعض لملف مصور 
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 وطن العطاء:بمسابقة الفائزات ابداعات الطالبات 
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 وندوات ومحاضرات علمية.ورات د -4

 

 ( طالبة. 63)     "مباديء كتابة البحث العلمي     هـ1/1440/ 8 الثلاثاء 

 الهدف من الورشة: 

 مهارات البحث العلمي.الطالبة ساب اك

 التعامل مع مصادر المعرفة. الطالبة مهارة اتقان

 مهارة كتابة المراجع والتوثيق. جادة الطالبةا

 .في كتابة بحث بطريقة علمية توظيف ما اكتسبته الطالبة
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 طالبةParagraph Writting    11هـ  10/1/1440الخميس 

 تعريف الطالبات بأساسيات كتابة البراجراف وتنمية مهارات الكتابة لديهم.
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 Developing Writing Skillsهـ  16/1/1440الخميس 

 الهدف منها تنمية مهارات الكتابة عند طالبات السنة التحضيرية.

 

 

   تطوير الذات  هـ20/1/1440الأحد  

  تعريف الذات 

 التعرف على مكونات الذات 

 تعريف تطوير وتقدير الذات وعلاقته بالثقة بالنفس 

 التعرف على طرق تطوير الذات 

 التعرف على مهارات تطوير الذات 

 طوير الذاتعرض قصص عن ت 
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    طالبة 30الحضور:  أسس الاستذكار الفعالهـ   22/1/1440الثلاثاء  

 أهداف الدورة:

 هدفت هذه الدورة التدريبية إلى ما يلي:

 تعريف الطالبة على عادات الاستذكار الجيد

 تعريف الطالبة على عادات الاستذكار غير الجيدة 

 عرض استراتيجيات المراجعة الفعالة 

 مل التي تؤدي الى تحسين الذاكرةابعض العو
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 ( طالبة. 48بعنوان" تنمية مهارة التفكير الابداعي"    عدد الحضور:     )    هـ1/1440/ 23 الثلاثاء 

 الهدف من الورشة:

 تعريف الطالبات برؤية ورسالة جامعة نجران، ورؤية ورسالة عمادة السنة التحضيرية

 ر .أدوات اسكامب تكون أكثر ابداعاً بتطبيق تغير زاوية نظرك وتفكيرك للأمور،وأن 

 

 

 هـ25/1/1440الموافق  حديوم الأ تحية وفاء وإجلالعالية ف -5

  - (مكاتب أعضاء هيئة التدريسو -القاعات الدراسيةبفعالية توعوية مفتوحة )  :الفعالية مكان

    .مبنى كلية المجتمع

من خلال النشاط الثقافي والاجتماعي بالتعاون مع طالبات وعضوات لجنة ة فعاليالوقد بدأت 

 علىالطاولةتحتوي الطالب الجامعي تجاه أستاذه ، و خلفيتها جدارية عن آداب ولة وضع طا

رسائل شكر وتقدير من الطالبات للمعلمات  -اتشكر وتقدير للمعلم كرووتو -وروود)

 .( ولوحة ليعبر عليها الطالبات عن مشاعرهن تجاه معلماتهن -والاداريات

على الأستاذات بالقاعات الدراسية ومكاتب  والشموع الشكر والتقدير كروتالورود و هداءوتم  

جميع العاملين  أعضاء هيئة التدريس والاداريات مما أضفى روح البهجة والعرفان بالجميل على

 ليضيء طريق طالباته. المعلم يحترق مثل الشمعهبالسنة التحضيرية كتعبير أن 

 :الفعاليةوكان هدف 
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 ترام كافة الافراد  له .احالتعبير عن قيمة الأستاذ الجامعي و -1

قدر من الجميع، لتمكينه -2  .من القيام بمهمته على أكمل وجه إشعار الاستاذ الجامعي بأن جهده م 

 إضفاء حالة من السعادة تساهم في رفع الروح المعنوية للمعلمات بالسنة التحضيرية. -3

 تكريم المعلمات و محاولة توفيتها جزءًا من حقوقها. -4

 . لماذا نهتم بلأخلاق في أخلاقيات الطالب الجامعي، آداب وجداريه عن تصميم كما تم

 الجامعة،وكذ آداب طلب العلم وواجبات الطالب الجامعي تجاه أستاذه.

 لوحة بعنوان يوم المعلم تحتوي على الورود والبالونات وكلمات شكر وعرفان و

 .داخل السنة التحضيرية لمجهوده بالجميل 

 فعالية للرمصوملف     
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 هـ30/1/1440يوم الأربعاء  اختبارات بلا قلقملة ح -6

 ولةوضع طامن خلال النشاط الثقافي والاجتماعي عضوات لجنة بالتعاون مع ة فعاليالبدأت 

بها آداب قاعة الاختبار وأدعية عند مواجهة سؤال صعب بالإضافة لبعض خلفيتها جدارية  

 هدفهن.عبارات تحفيزية على النجاح وضرورة الإصرار على تحقيق 

عبارات ترحيبية يتدلى منها  وقرطاسية للاختبارات -مناديل -مياه) علىالطاولة  تحتوي  و

، مطويات) توعويةات وعية شفوية مصحوبة بتوزيعت( و وكذا بعض الحلى والتمور وتحفيزية

 : تشتمل على (بروشورات 

 معايير وأسس الاستذكار الفعال. 

  آداب قاعة الاختبار 

 ضوابط التفوق الدراسي ومهارات المذاكرة والاستذكار ليلة الاختبار. 

 أدعية الاختبارات 

 الغذاء الصحي فترة الاختبارات. 
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للاجابة على الاسئلة  -نصائح وارشادات داخل القاعة الاختبارية )قبل استلام الورقة الاختبارية 

 عند نسيان الاجابة( . -عند التردد بين اجابتين -للاجابة على الاسئلة الموضوعية -المقالية

 التحضيرية.دة السنة بعماممرات بوذلك 

والتي قد  سسالتحضيرية مجموعة من الأاكساب طالبات السنة  ويةالتوعالحملة وكان هدف 

 :تكون سراً من أسرار تفوقهن وتحقيق أهدافهن ومنها

 لأنه السبيل الوحيد للتفوق والنجاح الدنيوي والأخروي بمشيئة الله.تقرب إلى الله على ال الطالبات حث .1

 استراتيجيات للحد من نسيان المعلومات أثناء الامتحان. .2

  رات ..مهارات التعامل مع الاختبا .3

 بتفوق. الاختباراتاسرار كيفية اجتياز  .4

 الامتحانات.لحد من قلق ا .5

رفع الروح المعنوية للطالبات وكسر الحاجز النفسي لديهم من الاختبارات ورهبتها وتذكيرهن بأن  .6

نهضة وتقدم الوطن في انتظار تفوقهن حيث أن هناك إنسان نجاحه نجاح فرد ونجاح فرد نجاحه 

 .نجاح وطن بأكمله

 كما تم تعليق لوحات بأدعية الاختبارات ودعاء عند مواجهة الأسئلة الصعبة.

 حملةللفعالية ا ملف مصو    
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 إنتهى التقرير 


