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 الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 2 المعتمدة:الساعات . 0

 المقررنوع . 2

 PY  √ أخرى  متطلب قسم   ليةمتطلب ك   متطلب جامعة أ.

    اختياري √  إجباري ب.

 المستوى الأول – 0440/0442  يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 

 لا يوجد

 وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 لا يوجد

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

   المحاضرات التقليدية 1

 - - التعليم المدمج  2

 - -  الإلكترونيالتعليم  3

 %011 31  عن بعدالتعليم  4

 - -  أخرى 5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )على الاتصال ساعات. 7

 ساعات التعلم النشاط م

 28 محاضرات 1

  إستوديوأو معمل  2

 2 إضافيةدروس  3

  )تذكر(ى أخر 4

 31 الإجمالي 
 

 التعليمية:المقرر ومخرجاته  هدف -ب
 لمقرر:العام لوصف ال. 0

كيفية الوصول إلى  –كتابة البحث العلمي –يتضمن المقرر ثلاث وحدات تتناول مهارات البحث )مفهوم البحث وأدواته 

 الاقتصاد المعرفي  –المعلومات 

 ما وراء المعرفي(  -حل المشكلات –الإبداعي  -ومهارات التفكير )الناقد

الاستعداد  –الخرائط الذهنية  -مراقبة النمو العرفي  –التلخيص وكتابة الملاحظات  –ومهارات التعلم )القراءة السريعة 

 للاختبار(

 

  الهدف الرئيس للمقرر. 2

 التعلم والتفكير والبحث . الطلاب في مجالات تنمية مهارات

 للمقرر:مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر
  رمز

  للبرنامجالمرتبط التعلم مخرج 

  المعرفة والفهم 1

  يعرف المفاهيم المرتبطة بمهارات التعلم والتفكير والبحث 1.1

  المهارات 2

  يستخدم أدوات التعلم بطريقة صحيحة  2.1

  مهارات التفكير بطريقة صحيحة.يطبق بعض  2.2
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 مخرجات التعلم للمقرر
  رمز

  للبرنامجالمرتبط التعلم مخرج 

  يستخدم بعض مهارات كتابة البحث العلمي بطريقة صحيحة.  2.3

  القيم          3.0

3.1 
لعب  –المناقشة  شخصيته ةيلتزم بالتعلم الذاتي في تنمي

 الأدوار
 

مقياس 

 القيم

 

 

 

3.2 
لعب  –المناقشة  يتمسك بالتفكير السليم في جميع المواقف التي تواجه

 الأدوار

3.3 
لعب  –المناقشة  يقدر أهمية البحث العلمي في حل المشكلات

 الأدوار
 

  المقرر موضوعاتج. 

 الاتصالساعات  قائمة الموضوعات م

 2 التعريف بالمقرر + مهارات القراءة السريعة 1
 2 مهارات التلخيص وتدوين الملاحظات 2
 2 مراقبة النمو المعرفي  3
 2 الذهنيةالخرائط  4
 2 الاستعداد والتجهيز للاختبارات 5
 2 مهارات التفكير الناقد 6
 2 مهارات التفكير الإبداعي 7
 2 مهارات حل المشكلات 8
 2 الاختبار الفصلي 9
 2 مهارات التفكير ما وراء المعرفي 11
 2                                   مفهوم البحث وأدواته 11
 2 كتابة البحثمهارات   12
 2 مهارات الوصول إلى المعلومات 13
 2 مهارات الاقتصاد  المعرفي 14
 2 مراجعة     05

 31 المجموع
 

 والتقييم:التدريس  د.
 يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 0

 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 المعرفة والفهم 1.0

 يعرف المفاهيم المرتبطة بمهارات التعلم والتفكير والبحث  1.1

والعصف الذهني  التعلم التعاوني  و المحاضرة
واستراتيجية حل المشكلات واستراتيجية تعلم 

 واستراتيجية طرح الأسئلة الأقران

ات ختتبرررررررررررررررار الا
 والواجبرررررررررررررررررررات 

 الإلكترونية

 المهارات 2.0

 يستخدم أدوات التعلم بطريقة صحيحة  2.1
والعصف الذهني  التعلم التعاونيو   المحاضرة

واستراتيجية حل المشكلات واستراتيجية تعلم 
ات ختتبرررررررررررررررار الا

 والواجبرررررررررررررررررررات 
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 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 الإلكترونية واستراتيجية طرح الأسئلة الأقران

 يطبق  بعض مهارات التفكير  بطريقة صحيحة. 2.2

والعصف الذهني  التعلم التعاونيو   المحاضرة
واستراتيجية حل المشكلات واستراتيجية تعلم 

 واستراتيجية طرح الأسئلة الأقران

ات ختتبرررررررررررررررار الا
 والواجبرررررررررررررررررررات 

 الإلكترونية

… 
يسرررتخدم  بعرررض مهرررارات كتابرررة البحرررث العلمررري بطريقرررة  

 صحيحة .

والعصف الذهني  التعلم التعاونيو   المحاضرة
واستراتيجية حل المشكلات واستراتيجية تعلم 

 واستراتيجية طرح الأسئلة الأقران

ات ختتبرررررررررررررررار الا
 والواجبرررررررررررررررررررات 

 الإلكترونية

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يميالتق أنشطة م
 توقيت التقييم
 )بالأسبوع(

 النسبة 

 يميالتقدرجة  إجماليمن 

 %31 9 الاختبار الأول 0

 %21 04-8 الواجبات 2

 ------- 03 مقياس للقيم 3

 %51 04 الاختبار النهائي 4
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ،تقديميعرض  شفهي، ،تحريري اختبار)يم يالتق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 

الأكاديمي وطبيعته وعن طبيعة الاستذكار والمراجعة وعن  الإرشادوثائق ومطويات عن مفهوم  إرسال (1

 الاختبارات.

 تقديم تغذية راجعة فردية وجماعية بعد كل اختبار فصلي.  (2

 ووسائل التواصل الاجتماعيللشعب الفردية والعامة التواصل مع الطلبة عبر منتديات البلاك بورد  (3
  دة(.التواصل عبر الموقع الإلكتروني للجامعة )موقع العما (4

  ودعم الطلاب المتعثرين والمتفوقين الأكاديمي للطلاب الإرشاد (5

        .كترونيةلوالإورقية التقديم نماذج تدريبية للاختتبارات  (6

 رفع إعلانات دورية للطلاب على البلاك بورد بشكل مستمر للطلاب.    (7

 تقديم محاضرات إثرائية للطلاب ختاصة بمهارات التفكير والبحث. (8
    إعلانات دورية للطلاب على البلاك بورد بشكل مستمر للطلاب.رفع  (9

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 

 التعلم:مصادر قائمة . 0

 للمقرر المرجع الرئيس

، شركة ختبراء التربية ، سابعةم ،الطبعة ال8198 -هر  9439 -مهارات التعلم والتفكير والبحث
 الرياض

 

 المساندةالمراجع 

 ( . فن التفكير .الرياض : العبيكان 8115الأميري ، أحمد .)    .9
للطلاب .القاهرة : مركز الكتاب  الإبداعي( .نمو التفكير 8193محمد حسين جودي .) .8

 الأكاديمي
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 البحث العلمي .القاهرة : دار المناهج للنشر والتوزيع  مبادئ(.8196عبد الجبار سعيد حسين .) .3
(.مهارات التعلم والاستذكار .عمان :دار الثقافة للنشر 8118أنور رياض عبد الرحيم .) .4

 والتوزيع 
. عمران  الإبرداعي( . مدختل إلى برنامج سركامبر لتنميرة التفكرير    8195نهى أبو جمعة .   )  

 : مركز ديبونو لتعليم التفكير .

 الإلكترونيةالمصادر 
http://lib.nu.edu.sa/DigitalLibbrary.aspx 

https://lms.nu.edu.sa/webapps/ 

  ىأخر
يتم وضع المحاضرات في صيغة عروض تقديمية بوربوينت.. والمحاضترات المستجلة علتى 

 والمكتبة الرقمية.    Black Boardنظام البلاك بورد 

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر العناصر

 المرافق
 إلخ(...  ، قاعات المحاكاةالعرض الدراسية، المختبرات، قاعات القاعات)

عدد المقاعد المطلوبة للمقرر داختل الفصول الدراسية يختلف من شعبة إلى  .9
طالباً ،   85 -81يتراوح ما بين أخترى حسب عدد الطلاب ولكنه قد 

 والمقاعد الموجودة كافية .
 قاعات دراسية مجهزة ، ويتوافر بها عدد كاف من المقاعد للطلاب . .8
 طبيعة المقرر لا تحتاج إلى مختبرات حيث إنها دراسة نظرية . .3

بعررض موضرروعات المقرررر تحترراج إلى تدريسررها مررن ختررلال معامررل ا اسررب ا   حيررث 
       عرضتحتاج أجهزة 

 التقنية التجهيزات
 البرمجيات( الذكية،السبورة  البيانات،عرض  )جهاز

لتقديم  يتطلب المقرر الدراسي وجود حاسب آ  ختاص عضو هيئة التدريس ▪
 المحاضرة من ختلاله  

( يتم من Data Showيتطلب المقرر وجود جهاز عرض البيانات ) ▪
 الإثرائية للطلابختلاله عرض المادة العلمية والأنشطة 

  تبعاً لطبيعة التخصص() ىأخر تجهيزات

 

 لمقرر:اجودة  تقويمز. 

 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

استتتتراتيجيات الحصتتتول علتتتى التغذيتتتة 

الراجعتتة متتن الطتتلاب بخصتتو  فعاليتتة 

 التدريس:

استجابات الطلاب على الاستبانة  ➢

الموجودة على موقع الجامعة التي يتم 

فيها تقييم المقرر الدراسي وعضو هيئة 

 .التدريس من قبل الطلاب

حلقتتات نقتتا  متتع عتتدد محتتدود متتن  ➢

 .عبر البلاك بورد الطلاب

 الطلاب
 مباشر -

 غير مباشر-

استتتتتتراتيجيات أختتتتترى لتقتتتتتويم عمليتتتتتة 

 .التدريس

 .للطلاب الدورية الاختبارات ➢

 والقسمالأستاذ 
 مباشر -

 غير مباشر-

http://lib.nu.edu.sa/DigitalLibbrary.aspx
http://lib.nu.edu.sa/DigitalLibbrary.aspx
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 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

 الأنشطة على الطلاب استجابة ➢

 .بها المكلفين

من خلال المنتديات والتبلاك  التفاعل ➢

 .بورد

 .إجراءات تطوير التدريس

 للتنميتة تدريبية ودورات عمل ور  ➢

 .التدريس هيئة لأعضاء المهنية

 القستم لأعضاء الدورية الاجتماعات ➢

 عمليتة ومناقشتة والآراء الخبرات لتبادل

 . التدريس

 والجودة.عمادة التطوير 

 القسم

 مباشر-

 غير مباشر-

إجتتتراءات التحقتتتق متتتن معتتتايير إنجتتتاز 

 .الطالب

  إعتتتداد بنتتتك أستتتئلة ضتتتخم بالنستتتبة

 للعدد الطلاب.

  تصتتتميم البنتتتك متتتن نوعيتتتة أستتتئلة

الصتتتواب والخطتتتت والاختيتتتار متتتن 

 متعدد.

 .مراجعة الزملاء لبنك الأسئلة 

وضع تعليمات  وضضا ت ت ال ضاتعتما  
 ضلإاكترونيمع ضلا تبتر 

 أعضاء التدريس. 

  
 الطلاب.

 مباشر-

 غير مباشر-

إجتتراءات التخطتتيط للمراجعتتة الدوريتتة 

الدراستي والتخطتيط  فعالية المقررلمدى 

 .لتطويره

لراجعة المقدمة ا التغذية من الاستفادة➢

متتتن الطتتتلاب المتصتتتلة بتتت رائهم حتتتول 

 .فعالية المقرر

 متتتتع الستتتتابقة المحاضتتتترة مراجعتتتتة➢

 والأستتئلة التلختتيص ختتلال متتن الطتتلاب

 المحاضتتتتترة لتتتتربط وذلتتتتك والإجابتتتتات

 .الحالية بالمحاضرة السابقة

 للطتتتتتلاب فصتتتتتلية اختبتتتتتارات عقتتتتتد➢

 المقترر بمحتويتات لمتامهمإ متدى لمعرفة

 .الدراسي

 فتي المقترر علتى عامتة مراجعتة عقد➢

 ختتلال متتن) للامتحتتان الأستتبق الأستتبوع

 .(إضافية محاضرات

 تطتوير مهتارات قسم أعضاء اجتماع➢

 التعليميتتة العمليتتة تحستتين لمناقشتتة التتذات

 القسم. فى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعضاء التدريس

 

 مباشر-

 غير مباشر-

 إلخ(مصادر التعلم ...  للمقرر،مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس )مثل.مجالات التقويم 

 تحديدها( تمي) أخرى ،يرظالمراجع الن البرنامج،قيادات  التدريس،أعضاء هيئة  )الطلبة، ونالمقيم

 (مباشر وغير مباشر)يم قيالت طرق

 

 

 

 

 



 
8 

 . اعتماد التوصيف ح

 مجلس قسم مهارات تطوير الذات جهة الاعتماد

 0/0442/ف0 رقم الجلسة

 2/9/2020 تاريخ الجلسة

 


