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الوسائل 
المساعدة

النشاط  الزمن رقم الجلسة

شوالداتا  ة والمناقشالحوار

لعب الادوار –

دقيقة25 الاولىالجلسة 

دقيقة10راحــــــــــــــــــــــه 

شوالداتا  ة الحوار والمناقش

لعب الادوار –

دقيقة30 الجلسة الثانية
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       ت   ض   ز     ى    له   ه ف

,         ط   /  ط                 ت  

ط         ى     ه   ؤ   ت  ى      ف

.  ه      ل      ,     ق        ل
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الاهداف التفصيلية 

 ط               ل    /            ط         ف إ ى   ص  ت  .

 ت  ط                 /            ط         ف إ ى   ص  ت      

        .

       ط            /   ط     لإضط    ت               ف إ ى  .

 ل    ق          ط    /   ى      ط              ؤ   ت   .

    ل  ط    /      ف إ ى             ل  ع    ط     .

 ل  ط    /   ط                  ل  ق     لإ     ت     .
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 لأ  ى      
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6

    ى            

.   ه    ط            ؟

. ل                ط    /  ط      ص  ت          

     ط              /   ص  ت            ط    

.      ت          

.   ط            /     ت   ط    

.  ط            /   ص             ط   ه 



7    ه    ط           ؟ 

       ه         قى       ً  ق   ً   خل        

    ه ،   ؤث                   ل        

. خص  ه      
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.        غ       ضج 1.

.             ل     ه       ي   لأخ ق       2.

.  أث              هق     ز ل       ً   غ        ه  3.

.  ه   ق ق                               ث      خ ص        4.

(         طل   )   ظ    ى  ق     لأق     أه       غ    أ ه      ئ     ت      ه   ز    5.

.        ه   ص ف  ط  ق   غ         طق

.     ج  لأه   ه                   ص ل  ؤى خ ص      ق  ه      ه   غ      ه  6.

9
    ص  ت            ط               ل  



 ز              (      )   خص  ت   أ ه              ه           . 7

.  ق ه          ه      ه         خ  ف      قع  صط     

. أ     ط        ئ ت  خ        ه   ز                 ت     ف. 8
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          ى 

الصفات السلوكية  للطالب الجامعي 
:السنوات الدراسيةحسب 

   أَ         ف  ع              خ ص      أق       ق ص    ت . 1

.                  ظ    ط    غ    ه ئ  

         ض   ه ئ              ق         صل  ع ص    ت . 2

. غ  ه             ض  ت   خ       ظ ت 

.    ص    ت     ق     ه  ق                  ل .  3

    ق         ه      لأق      خل        ص    ت . 4



  ث        ث  ث       

  خطط               ج ضغط      .1

    لأ             ت  غ  ه           

. لأ        

.ص    ت   ط        غ     ه  . 2

.       ط     ط    ص    ت     ق . 3

( .         ف) ص    ت  خص   . 4
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1 . خ ج         هضغ ط   

2 . ل  ض    إ      ظ          ق    

    ق    ك    ضغ ط      
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         ع             خص 

    ض         ت

 ه      ت               ه  

    غ  ه 

 ص  أ         ق ل         

                 .



15   ص             ط           

مة قد يظن البعض أن المقصود بالصحة النفسية هي سلا

الفرد من الاضطراب النفسي في صوره المتعددة وعدم ظهور 

هذا هو الاضطربات السلوكية الحادة في أفعاله وتصرفاته ، ولكن

.المفهوم الضيق للصحة النفسية

:يةبينما يشمل  المعنى الواسع لمفهوم الصحة النفس

درجة نجاح الفرد في توافقه الداخلي بين دوافعه ونوازعه 

وتوافقه الخارجي  وعلاقته ببيئته الخارجية من موضوعات

.وأشخاص 
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ة مؤشرات نستدل بها على صحة النفسي

للطالب الجامعي 

:التقبل الواقعي للطالب لحدود إمكانيته . 1

وتعني قدرة الطالب على تحديد موقعة والتبصر 

ن بمميزاته الخاصة ونقاط ضعفه دون المبالغة من شأ

.نفسه 

قد :دراسة الطالب عما يقوم به من عمل أو رضا . 2

ها لكارها بميل قوي للدراسة  وقد يكون يشعر الطالب 

نتيجة طبيعة الدراسة او الظروف المحيطة به ، ولكن

عندما تكون الدراسة ممتعه له فذلك يدل على صحته

النفسية 



القدرة على المسئولية -3

 ص      ط     ق   ه

    ى    ل     ئ      

   ل   ق ق   ه  ف 

    ق               ظه   

 ظ ه    ص           
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18الاقبال على الحياة -4

     ؤل         ؤ  ، 

                  

     ه           



19 استراحة قصيرة 



الثانيةالجلسة

20



21               ث     

ط       ل    ق         /   ؤ   ت   ى      ط           

            ل  ع   ط         ل 

      ف   ى         ضط    ت            ى   ط          

  ط         ل/ لإ     ت      ل            ط     ق    



22    ه     ؤ   ت   ى      

ط       ل      صف ؟ 



23 .الصحي الغياب المستمر والتذمر من الإعياء 1.

تميز عدم المشاركة في النشاطات الصفية كالمناقشة او إبداء الرأي وي2.

.سلوكه في الإنسحاب والإحباط

ن كتابة جمل مختلفة وفي أماكن غير صفية تعبر عما يعاني منه م3.

.صعوبات وأزمات

.متناسق تفكير مشوش وغير 4.

كلام غير متزنة وعدوانية مع الإستغراق في أحلام اليقظة أوسلوكيات . 5

.محددة ولا يوصل الى نتيجة غير مترابط 
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ديه لمواكبة الدراسة وبأنه القدرة على يتفاعل بصوت مرتفع ومع عدم . 7

لراحةياخذ القسط الكافي من اولا لا ينام ، وكثيراً صعوبات مالية كثيرة 

حدد بين القاعات ويظهر في أماكن يتواجد بها مدرسيه بدون أن ييتجول . 8

.رالمستمويبدو عليه التشويش والتوتر مقابلة مدرسيه ، أي أهداف من 

ي باقالعام عن في الامتحانات  والتخلف عن معدل التحصيل الرسوب . 9

.الطلاب الزملاء في الصف الدراسي 
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   ل    ؤ   ت      ق    ى           ت   ى  

:  ط                      ه           /   ط     

.    ت          -

.    ت   ط    -

. .    ت         ثل   غ       غش-

.    ت      ف  ع         -



         لإضط    ت                ط  

صص     ض غ    ق  ع               خ

 ه   ي ق ل 

        ز        ص ل       ق  ع غ

     

ظ  ف  لإق ص       ص        ض  

      ه         ل       ص  ه        

  خ  ه 
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     ق ق      ض   ل              ط    -

 ً   ى خ    ه  ؤ ي   ( لإ     ق ق) خص ص 

إ ه      غ  ه                    ع ق   

   ظ             ه   ي         ق ق    

.        ت          
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:والتملكالعاطفيالفراغ•

ً عاطفناضجينغيريزالواولاالجامعةإلىيأتونالطلبةمنفالكثير• بل،يا

.عاطفياضطراباوفراغلديهم

صولالوفيجداً غزيروخيالهالمراهقةمرحلةصميمفييزاللافالطالب

مأحلافييقعماوكثيراً -الآخرللطرفمختلفةصفاتمنيرسمةماالى

،الآخرالطرفمعأدوارمنبهحلمماأورسمهماتحقيقفي-اليقظة

وتملكاظللحفالظرفعليهيمليهبماوإنماوالتعلمالتعليمفييهتملاوعندها

.أملاكهمنأصبحوالذيالآخرالطرف
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ما يدور في جو الصفإدراك ( أو هيهو )فعليه أول من يكتشف ذلك الطالب المعلم هو 

.     ل  ع              ث                    إ           ي       ق  1.

.     ي        ف      خ      ق        ص      ث        2.

.          ع    إ         ي ه  ً     ً  ه          3.

.         ق  ت   ط         ل        ئ  ً 4.

             ظ   ي  ؤ   ت        غ   ط               ل          ى             5.

: لإ     ت      
      ق      ئ    ص  لأ ل 



ماهي أنماط سلوك الطالب 
الجامعي ؟

للطالبات أنماط سلوكية 
مختلفة



أهمية التعرف على أنماط سلوك الطالبات 

ي لا بد أن نتعرف على الأنماط السلوكية البشرية والتي قد تنعكس ف
سلوكيات طلابه وأنماطهم داخل حجرة الصف 

يتنمية مهارات التعامل مع كل نمط هذه الأنماط وتوجيها التوجيه الإيجاب  .

تعزيز الإيجابي منها وإطفاء السلبي.



اذكري أكبر عدد من أنماط 
3السلوك للطالبات خلال 

دقائق؟؟؟

1نشاط

عصف ذهني



3نشاط 

دقائق10( فكر زاوج شارك)تعاوني 
وكيف , كل مجموعة تختار نمط وتكتب صفاته 

تتصرفين معه؟

المشاغبة/ الثالثة عشر 

الثرثارة/ سابعاً 

الكسولة/ الثانية عشر 

(المتعالية/  ) تاسعاً 

غير المكترثة: ثالثاً 

الخجولة/ ثامناً 

الساخرة/ الحادية عشر 

المتملقة/عاشراً 

العدوانية المستعدة للتشاجر/ 6 المسيطرة / خامساً 

)المعلمة البديلة) 
مدعية المعرفة/ رابعاً 

كثيرة الشكوى/ ثانياً 

ا  النمط الإيجابي/ أول



أنماط السلوك



؟؟؟؟؟صفاته

    ط  لإ     /    ً 





  ه      ق         ق   إ ى ه  ه /8

 ث     ى        /7

  ض ط /6

  قل         آ           /5

   ه      لأ   ل         /4

2/       

1 /               

3/             



  ف   ص      ع  لإ       ؟



 ق      ه / 1

             ه / 2

      إ                    ل/ 3

 ط          ه / 4

 ط       ه         ت                 ظه       ه ت   / 5

آ                      

  ه ي إ  ه   ق             / 6



 ث         ى/ ث    ً 

/ص   ه 



       ص   إ ض ؤه / 1

  ئ        ى  ط    ه / 2

    ل   ض      ه    خ ص    ى     ض ع          / 3

    ل      / 4



كيف تتصرفين مع
كثيرة الشكوى ؟



.  ق   إ      ت      ى     ط     ض ع      ق  / 1

.           ف          ه             / 2

.      ط    ت           ه / 3

.  ض    ه         ك     ق        ه  خ  ج   ق   / 4

 ظه ي  ه          ق           ظل      ت          ه / 5

.    لأ ضل        ج      ه     إط      ظ     ق ئ 

.    ط ه      ص   ث   ً       ق/ 6



 ًً ً غ         ث : ث  ث 

/ص   ه 



.  أخ    أخ        ظ   لأ        خل  أ   /1

.       لأ       ئ      ص  ف      ً / 2

. ه       ص ل   ى   خ         ت                 ز ت  ث    غ   ه / 3

.     ض      ث  ث                ت    ق       ه        ل  ث    خ ل / 4

.ق          ه      ل        ل/ 5

.ق        غ       ت  لأ ظ  / 6





  ف   ص      ع   غ       ث  ؟



  ق           ث      خ  ه     زي    ه   ظ ك   ى   ظ / 1

.إ  ه       ع               ج     أخ ه 
     ه       ل       خص        ه         ض ع/ 2
.   ه  ه        ك      ط ه    خ ً             / 3.

 ظ ه  إ ى  ه            ث  / 4

. ه      ص      ظ       ق   ه 
.         ت     ه / 5
.    ي إ  ه       ت   ز   / 6



)               )      ط   / خ    ً 

/ص   ه  



    ل     ط     ى          / 1

.         ه  ه                 / 2

.    ث إ ى   ط    ت            إ  / 3

    ل        ك   ئ     ه     ى        ل    ق ق   / 4

.            ه     ف    ل      ه     ق ه    ث    ك



؟(                 )   ف   ص      ع      ط   



.ً ظه ي  ق   ك       ه     / 1
.    خ     ه       ل      / 2
.      آ   ه    ئ           / 3
  أ  ه    ئ                / 4
    ظ ي إ  ه   أ ك   أ  ه      ي/ 5

     ه                 ث/ 6
          لأ   ط  لإ          ي   خ         ض           / 7

لإ ق  ه        ه    ى    ف    ه  ك       قل   ه  خ          
 ط      ه    خ ص     ض ع   لأ           ض / 8

.    ي إ  ه  ق               ق      ئج     ل       لآخ   / 9



 ًً ً       :                          

/ص   ه 



     ي      ه         ق  ل/1

        ز ج     ز         قط  ض ف   ى    ق  ل/ 2

   خ           ه       ع   ص ت   ى    ق  ل/ 3

    ى          قف           ق ق          / 4

   ح إ     ل             قط         ض      ه/ 5



؟  ف   ص      ع          



                  ه        ه     ك          ث/ 1

 خ ص        ث   ه / 2

       ط ق إ ى     ض   ت       ث      ظ ه / 3

                       ً          ل / 4

:    خ           ت        ل   ى       ق / 5

         ـ   ه ك     ً ...... هز          

.  زي   ى   ض ع      ق      ق     ه/ 6



  ث ث   /      ً 

/ص   ه  



.    ث  ث   ً       قف/ 1

.    ث     ل          ل    / 2

    ث   ل         ث        ض ع/ 3

      .

 ث        ح         ق ل   ه   ط   / 4

.      ظ   ى       ه / 5

.ق         ل  غ     ظ       ه       خط ط/ 6





  ف   ص      ع   ث ث    ؟



)    ـ  )   أ  ه    ئ    غ ق  / 1

       خ ل   ه         ض ع       / 2

    ز      ث  إ    ه إ ى     ض ع       غ     خ  ج   ه/ 3

    ه                 ث  ض ق    قت    ك/ 4

     ي          ق ت   ى    ثه        ز           ه          ث/ 5



  خ    / ث    ً 

/ص   ه  



.غ     ثق        ه / 1

.    ظ         هه  لأقل  ؤث / 2

 خ ى      ث  ع       ه     ث        ل   خ     / 3

.خ ف         

.  ز ي              ز       / 4

. ث      ق ق        / 5





.

  ف   ص      ع   خ     ؟



 ز      ثق      ه      / 1

   ئل   ك   ث           ع

 ثه    ى      ث         ه / 2

 ظه ي  ه          ثه  / 3

      ه 

   ي   ق ق            ه     / 4

خ ل         ئ خ  ه 



 ً      (  /         )

/ص   ه 



    غ   أ    ه / 1

 ق ل     أ   لآخ   / 2

     ل  ع  لآخ                / 3

    ل  ص        ت       ث / 4

    ع   ص ت    ه     ه

        ثق        / 5

 ط      ص ل   ى  ز        ه / 6

.  ث      ق ط      ث  لآخ   / 7





  ف   ص       ع           ؟



(ط   ً، ط   ً،     ...    ،    ،      )    خ    ط  ق  /1

        ى    ط       زك     ه    ى         / 2

 ه      ص           ق ت     خ  

    ق       ه      ك         زه/ 3

\             خ      ه   لأ ئ   /4

.   ظ    ى ه  ئك    ق   ق   / 5/ 



      ق /     ً 

/ص   ه  



         ك    ل     غ   ه/ 1

   ى إ ى    ص ل     ق     ك    ى      ئل/ 2

   خ        ت غ   ص  ق               ك/ 3

   ثك             ه/ 4

.   ل غ  ه     ل         ه      ز      ق   ى     ف  لآخ   / 5





  ف   ص      ع       ق  ؟



           ق    ط  ق     ئق      ح / 1

( ض     ك    ط  ق      ك      ح   ل  خص) 

        ى    ق        / 2

   ظ    ى    ه    لإ             ً    ه   / 3

     ه        ك   ه  ه      ه   إ      ه  / 4

   خ ل إ    ت           ك

.ق     ث      ى  ه       ل   ه       خ   / 5



    خ  /             •

/ص   ه 



   خ      خ         زك   غض ك   ض ك  لآخ   / 1

         ق ه       ه       هز        ه       ق ت/2

    ل     ط     ى     قف      ى    ق           / 3

                   ه       ه                خ   ه/ 4

 غض       ل  ص ه                       خ    / 5

.  ى     خ   ه    ع        ع    ز ح/ 6



  ف   ص      ع     خ   ؟



 ط        ض ح/ 1

    ه     خ           ت    ؤ      ط      ه       ضح    ق/ 2
        ث        ً     ق ص ه 

  غ  ي     ه    ثه        ه     قف       خ      ك  / 3
.   ز    ه      ز   ى     ض ع

   ث    ه    ى           ت    ق   ه     لأ ص   / 4
        ،       ه    ه       قق ه  ه 

.    ه     ق      ه       ث      ج       ق ه / 5



       /   ث         

/ص   ه  



 ه        ه         ه / 1

)          ،     زل،     ل)

.    هل   ض  لأ       لأ   ل         ت          ه / 2

. ؤ ل  لأ   ل         ت    ط       ه / 3

.              ً     ق         ز    ه   ص  ق  ه / 4

.            ز         ط  أي     ل/ 5



؟  ف   ص      ع        



 ظه ي  ه       ك    خص        ئ    ه    ك/ 1

.   ي    إ    ك  أه   ه        ه    / 2

   خ         ق  ت              ف        /  3

   ث        ز     ه                  ز  خ ى        زل / 4

    ه    ى     ضع     ه      ز/ 5

      ق   ت         ع    ع ز    ه      ق            ث    / 6

.       ل       ل   قض     ى    ق         ل

.             ع  ه             ص         / 7



     غ  /   ث  ث      

/ص   ه  
.



.   ف  لأ ظ         ز   ه   ل           ه ه  / 1

.   ص   ى      ص ف خ ف  لأ ظ      ت  لأ ظ      ه / 2

.          خ    ث         ض ت    / 3

     ل       ض    ه      ق  ه                 إ ه  / 4

.   ع   ص ت    ئ  لأ         ق ل     أ ه   لآخ   

        ث               ث      ق    / 5



  ص      ع      غ   ؟  ف



    ص  ي     ق    ى    ع           ه / 1
     ه     ق                     ه              ك     / 2

      ي إ        ه  ص    ه       ؤ   
 ط     ث   ً           ي إ    ك  ه       ل    ز  ه      لأ ظ   /3

     ز      ه   أ     ي إ    ك     ئه     خ ل  ص    ه        
.    خ     ه        ل/ 4

     ق  ه         ض     ه               / 5
     ي  ي إ                   ه    غ   ه / 6

     ه       ه    ه   ه      ه    ه         ق    ه        ه    ى   ك/ 7
.   ث    ه            ظه ي  ه    ك       ك      ئ / 8





خ                   ت      ث        ق 

 ئ  ً ق   ك   ى ض ط    ك     ص    ك          ه  ئ ً       1.

 خ ص          قف   ص   

  ه       ك   أ    أ    ك      ك            ط                  ه  2.

ً         ه     ً            خ    ك    ضع        ه   ى  .هز   

 ه      ط                  ش       ضط            ئ  ً      ط    3.

             ه        ه  أ    ط     ه  لإ  ز   خ ف ط ف       

.          ي   ث  ه  لإ   ل غ       ه    
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 ط        ئ  ً  أ    ط         ل    ق   أ ك   ثل  . 4

              ل      ه ،         ك إ        ط ك  ع   ط  

.    أ ك   ه ه      لأ ك   ثل   ط ف   ق ي          

إ ى      (      ل /        ) ق       ل   ط    . 5

. لإ                    
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ل التحويل غير المرغوب قببأن تتبع الخطوات التالية للتعامل مع السلوك يمكنك 

:إلى المرشد النفسي بالكلية 

عه إن كان وض) اطلب من الطالب بأن يأتي الى مكتبك بعدالمحاضرة: الأولى•

( هادئاً وتعتقد بأنه يتقبل رأيك

: بك  مثلاً وضّح للطالب سبب مقنع عن طلبك إياه في القدوم الى مكت: الثانية•

إلى مع التأكيد  او الإشارة" الذي يهم هو بأن تتقدم في الفصل وتتخرج" 

ه بأن أنك تلاحظ  بأن ذلك الطالب لا يعمل جيداً في الإمتحانات الأخيرة وعلي)

يقصد من هذه الخطوات كسر حدة الغضب التي تسيطر(. ) يضاعف جهده

.  على ذلك الموقف
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:  ث  ث 

ً    إ ،إ       ه             أ   ط      ح ،غ      غ       ك     

   ك ص       ي ي  ط          ط        ع،       ه ه  ه  ئ   ق

ً   ه     ل   .   ي       

       :

  ز         ص    ق   ه ع     خل  ط          ضط     ص     ظ  ف

               لإ   ط  ط  ق ه   ه ه   أ       ط      ل   ه  ،   ه

.  ط    ص       

 ه          لإ              ثل   ك      ت      ز   ى 



  خ ص 

      ه  ،                                      ط  

  ض    ط    ه           ه       ى    ص ه

      خ ص       ص  ه   ق ق   خ    خص ئصه

.    هه        ص    ت      ت

  ه   لإ ص ل    ه          ه                ل  ه   

.ص    أ           
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