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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (2. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☒ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☐ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 

        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 ( الأول  \ 2023)  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 العام للمقرر الوصف . 4

 –لخرائط الذهنية ا -عرفي مراقبة النمو ال –التلخيص وكتابة الملاحظات  –يتضمن المقرر ثلاث وحدات تتناول ومهارات التعلم )القراءة السريعة 
كتابة البحث –ث وأدواته ا وراء المعرفي( ومهارات البحث )مفهوم البحم -حل المشكلات –لإبداعي ا -الاستعداد للاختبار ومهارات التفكير )الناقد

 (الاقتصاد المعرفي  –كيفية الوصول إلى المعلومات  –العلمي 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 

 

 مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

  .التعلم والتفكير والبحث الطلاب في مجالات تنمية مهارات

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 30 التقليديتعليم  1

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

 التعليم الإلكتروني 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

   التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 30 محاضرات 1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

   أخرى  5

 %100 30 الإجمالي

  تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز

 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط

 بالبرنامج

 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
او فكير يعرف المفاايم ا المرطة ااا اتاايتال او ع ا   

  اوةحث

 او ع ا او عي نيالمنيقشا    

 
 الاختبار

 المهارات 2.0

 يس خدم أد ال او ع ا ب ريقا صح حا  2.1

 او ع ا او عي نيالمنيقشا    

 
 الاختبار

 متيتال او فكير  ب ريقا صح حا. ي ةق بعض 2.2

 او عي ني  او ع ا المنيقشا 

 
 الاختبار

2.3 
متيتال ك يبا اوةحث اوع مي  يسااااااااا خدم بعض 

 ب ريقا صح حا .

 او عي ني  او ع ا المنيقشا 

 
 الاختبار

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
 او ع ا او عي نيالمنيقشا     شخصيته ةيلتزم بالتعلم الذاتي في تنمي

 
 الاختبار
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 نواتج التعلم  الرمز

 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط

 بالبرنامج

 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

3.2 
سليم في جميع المواقف التي  يتمسك بالتفكير ال

 تواجه
 او عي ني  او ع ا المنيقشا 

 
 الاختبار

3.3 
 او عي ني  او ع ا المنيقشا  يقدر أهمية البحث العلمي في حل المشكلات

 
 الاختبار

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 2 مهارات القراءة السريعة  1

 2 مهارات التلخيص وتدوين الملاحظات 2

 2 مراقبة النمو المعرفي 3

 2 الخرائط الذهنية 4

 2 الاستعداد والتجهيز للاختبارات 5

 2 مهارات التفكير الناقد 6

 2 مهارات التفكير الإبداعي 7

 2 مراجعة 8

 2 المشكلاتحل  9

 2  التفكير ما وراء المعرفي 10

 2 مفهوم البحث وأدواته 11

 2 مهارات الوصول إلى المعلومات 12

 2 مهارات كتابة البحث 13

 2 الاقتصاد المعرفي 14

 2 مراجعة 15

 30 المجموع
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 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 درجة التقييم من إجمالي

1 
الثااااااني  – الخاااااامس ةإلكترونيواجبات 

 عشر
20% 

 %30 الثامن اختبار فصلي 2

3 
 – الاااااااثااااااااناااااااي عشاااااااااااااااااااار  مقياس قيم

 الرابع عشر
- 

 %50 الثامن عشر اختبار نهائي ...

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

افق:ه. مصادر التعلم   والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 الطبعة الثامنة –كتاب مهارات التعلم والتفكير والبحث  المرجع الرئيس للمقرر 

 المراجع المساندة

 ( . فن او فكير .اورياض : اوعة كين 2005الأميري ، أحمد .)    .1
مركز اوك يب :  ( .نمو او فكير الابداعي و  لاب .اوقيمرة2013)جودي.محمد حسين  .2

 الأكيديمي
 نيمج و نشر  او وزيع (.مةيدىء اوةحث اوع مي .اوقيمرة : دات الم2016)حسين. عةد الجةيت سع د  .3
ن :دات اوثقيفا او ع ا  الاس ذكيت .عمي ل(. متيتا2008)اورح ا. أنوت تياض عةد  .4

 و نشر  او وزيع 
 عمين:لأبداعي . او نم ا او فكير  مدخل إلى برنامج سكيمبر (.2015)   جمعا.نهى أبو 

 مركز ديةونو و ع  ا او فكير .

 http://lib.nu.edu.sa/DigitalLibbrary.aspx المصادر الإلكترونية

https://lms.nu.edu.sa/webapps/ 

  أخرى 
 

افق والتجهيزات 2  المطلوبة:. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

ا يخ  ف من عدد المقيعد الم  وبا و مقرت داخل اوفصول اودتاس  .1
بين  شعةا إلى أخرى حسب عدد او لاب  وكنه قد يترا ح مي

 ،  المقيعد الموجودة كيف ا . طيوةي    35 -30

http://lib.nu.edu.sa/DigitalLibbrary.aspx
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 متطلبات المقرر  العناصر

يف من ك ي وافر بهي عدد   بأجتزة عرض،قيعيل دتاس ا مجتزة  .2
 المقيعد و  لاب.

 .طة عا المقرت لا تح يج إلى مخ برال ح ث إنهي دتاسا نظريا 

 التجهيزات التقنية

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

خيص عضو م ئا  ي   ب المقرت اودتاسي  جود حيسب آلي ▪
 و قديم المحيضرة من خلاوه   او دتيس

( ي ا من Data Showي   اااب المقرت  جود جتااايز عرض اوة اااينال )
 خلاوه عرض الميدة اوع م ا  الأنش ا الإثرائ ا و  لاب

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 استبانة الطلاب فاعلية التدريس

 استبانة الطلاب فاعلية طرق تقييم الطلاب

 استبانة الطلاب مصادر التعلم

 الاختبارات أعضاء هيئة التدريس مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

   أخرى 

 .تحديدها()الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم  المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس قسم مهارات تطوير الذات جهة الاعتماد

 14450222-0531 -00001 رقم الجلسة

افق  1445 /2 /22 تاريخ الجلسة  ها 1445م للفصل الدراس ي الأول من العام الجامعي  7/9/2023ها المو

 


